
長野県・岐阜県

中部山岳国立公園

【開催概要】
①日付：2025年10月20日（月）※予備日21日
②時間：13:00～15:00（予定）
③場所：乗鞍岳畳平（詳細は申込者に連絡）
④参加費：1名 7,000円（税込）
⑤定員：各10名　※要事前申込
⑥内容：森林浴体験・交流会・樹木精油調香、他
⑦申込先：ナチュラルリンク
⑧申込〆切：10月17日（金）12:00

※参行程：長野県外の各地から参加ご検討の方は参考にして下さい。
 10月19日（日）各地→松本空港・JR松本駅→乗鞍高原内泊
 10月20日（月）AM：フリー／PM：畳平交流＆体験→休暇村乗鞍高原→乗鞍高原内泊
 10月21日（火）終日フリー又は予備日→乗鞍高原・上高地・奥飛騨温泉郷内泊
 12月1日（月） 各地→松本空港・JR松本駅→各地

 沖縄県

やんばる国立公園

ナチュラルリンク
申込フォーム

やんばる国立公園の「国頭村森林セラピーガイド」と中部山岳国立公園の森林浴ガイドと共に、
互いに交流し合うからこそ見えてくる「森林浴・森林セラピーの魅力」を体験してみませんか。

【主催】任意団体ナチュラルリンク
　      　　　※沖縄長野の国立公園の森林浴を通じた技術交流事業を展開中！！
　     　　　 ※自然浴森林浴を通じて人との交流を行う団体です。

【協力/共催】国頭村森林セラピー協会
【後援】長野県、松本市、一般社団法人長野県観光機構、市民タイムス、
　　　　TSBテレビ信州、テレビ松本ケーブルビジョン、沖縄タイムス社
　　　　（申請中・予定：高山市、国頭村役場、琉球新報社、信濃毎日新聞社）
【連携】一般社団法人松本市アルプス山岳郷　　　　　　　

国頭村森林セラピー協会
申込フォーム

10月20日（月）
2025年

11月29日（土）
中部山岳国立公園

やんばる国立公園

【開催概要】
①日付：2025年11月29日（土）※予備日30日
②時間：13:00集合13:30～16:00（予定）
③与那覇岳登山道・国頭村森林公園
　（詳細は申込者に連絡）
④参加費：1名 4,500円～8,000円（税込）
⑤定員：10名　※要事前申込
⑥内容：森林セラピー体験・交流体験、他
⑦申込先：国頭村森林セラピー協会
⑧申込〆切：11月28日（金）17:00

※参行程：沖縄県外の各地から参加ご検討の方は参考にして下さい。
 11月28日（金）各空港→那覇空港→レンタカー・バス等→国頭村内泊
 11月29日（土）AM：フリー／PM：国頭村森林セラピー交流＆体験→国頭村内泊
 11月30日（日）終日フリー又は予備日→国頭村内、又は那覇市内泊
 12月1日（月） 各地→那覇空港→各空港

森林浴体験＆交流イベント
参加者募集中！

長野県・中部山岳国立公園周辺　／　沖縄県・やんばる国立公園

080-1083-9155 / sanaekaibara0806@gmail.com

【お問合せ・参加申込先】
任意団体ナチュラルリンク（担当：甲斐原）

※やんばる側イベント問合せ・申込：国頭村森林セラピー協会へ

2025年度

2024年度の様子　→ 2024年度の様子　→

090-6868-0184 / syoukoukankousection@vill.kunigami.okinawa.jp


